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Le pouvoir de I'eau

i 3anitas Per Agqua n telles sont les mots gquise cachent derrére I'acronyme
de 3PA. gui, en lafin signifie u santé a 'aide de I'eau n. Ce sont les Romains
qui ont &te les premiers & utiliser 'eau comme outl de bien-étre et de
détente.

Avjourd'hui, le spa est reconnu pour ses nombreux bienfaits sur nofre
organisme : I'association de la chaleur et du mossage apaise fout autant
le corps et I'esprit, la santé et le mentfal.

Le sport & I'eau

Tout objet ou conps plongé dans un Bguide parait plus |Bger, car le iguide
|2 repousse vers le haut et annule une partie de son poids. il s"agit 1a de o
fameuse u Poussée d’ Archiméde n.

En prafigue - vous vous sentez plus lEger dans 'eau | Les effets de
I'immersion dans |'eau réduisent de $0% le poids du corps, ce gui allége la
pression exercée sur les articulations et les muscles. L effet de 'eau facilite
la mokbilité articulaire et préserve les articulafions |

Aqua Bike Minceur

Agua Bike Minceur est un spa individuel et 2 en 1. Il combine a la fois - une
cabine de massage et un vélo aguatigue. Du jamais vu dons le monde
du bien-&tre |
Jacuzzi 1 place

Agua Bike Minceur est equipgé de jets massants gui stimulent la circulafion
sanguine et dencoue les fensions musculoires. Le spa est reloxant car
il stimule lo production d'endeorhpines par |'organisme. Ces dernisres
procurent une sensafion de bien-ire, c'est pour cela gue 'on appelle
I'endornphine o I'horomone du bonheur s

Veélo aguatigue
Fedaler dans Agua Bike Minceur est un sport naturel et doux fant i fait
appel @ des éléments simples - 'eau ef le mouvement. Pédaler dans I'eau
combing & des jets massants permets de diminuer la perception de " effort

et le résultat physiclogigue est garanti.

Plusieurs
couleurs
disponibles :
Rose violet
Bleu azur
Bleu roi
Gold

Agqua Bike Mincaur &

Agua Bike Minceur :
une solution forme

et bien-étre




Les effels
Agua Bike
Minceur sur
votire corps

Caracteristiques techniques

Certificats - CE et TUV
200 1100 cm
onne
cCes surle cote
Poids & vide - 150kg
Capaocité de remphssage : 375L
i T direciionnels
:SPATECH

Remplissage automatigue : systéme d amét
automatigue
Temps de remplissage - J minutes
Temps de vidange © 3 minuies
Fuissance de lo pompe de massage : 1.5 CV
Rechauffeur: 1,5 Kw

Blower : 400W
Airjets - 10
Large spof immergé : 1x larmpe a LED
Eclairage & LED en surfo cloirage intérieur
standard + escalier éclairé + Elairage des vitres
:standard
s standard
oth et 2 hauts parleurs
ouleurs de la cogue externeure : rose violet ou bleu
azur ou bleur roi ou gold
Couleur de la cogue intérieure : blanc courchevel




L'aqua biking avec Aqua Bike Minceur

L'aqua biking : de quoi s'agit-il exactement ¢

L'aqua biking c'est faire du vélo, mais dans I'eau ! Et ¢a change tout.

C'est bien connu : dans I'eau on se sent plus leger, et c'est justement cette sensation de
legereté qui rend I'aquabiking facile et accessible & tous.

Pédaler dans I'eau diminue la perception de I'effort, mais pas ses effets |

Quels résultats 2

L'aquabiking en cabine permet d'allier les bienfaits
du vélo et de I'hydromassage. Les jets hydromassants
situés sur les zones sensibles (fesses, cuisses et
hanches} vont masser le bas de vofre corps pour
accentuer les effets du pédalage. Cette action
drainante va aider a éliminer la celiulite et 'aspect
peau d'orange.

En plus d'affiner votre silhouette, vous travaillez votre
.cardio et surtout vous vous musclez en douceur.

Des résultats visibles rapidement sur le corps... et sur I'esprit |

Chaque séance d'aquabiking dure 45 minutes. La résistance exercée par I'eau étant plus
élevée que celle effectuée par I'air, vous perdez jusqu'da 300 calories en 1 seule séance. A
raison d'une a deux séances par semaine, vous obtiendrez des résultats visibles en 2 mois.
Comme tout sport, il vous faut un minimum de séances avant d'avoir des résultats visibles, en
revanche les résultats psychologiques sont immédiats | Mais gardez en téte que larégularité est
la clef d'un resultat durable.

Pourquoi I'aquabiking en cabine individuelle 2

- Pas de contrainte horaire : vous planifiez vous-méme vos
séances en fonction de votre emploi du temps

- Pas de stress : vous décidez du rythme de votre séance.

- Pas d'éclaboussure : vous restez maquillée et coiffée apres
votre séance.

- Pas de doute sur I'hygiéne : I'eau est changée aprés
chague séance.

Agua Bike Minceur ®



CHROMOTHERAPIE

LE BIEN-ETRE PAR LES COULEURS

La chromotherapie, ou « cure de couleurs », consiste a utliser
l'énergie des couleurs pour ameliorer notre bien-étre. Cette
méthode, associée au sport, 8 un effet res positif sur le mental.

Agua Bike Minceur est équipé d'un systéme de chromothérapie 7
couleurs pour boester volre seance.

L HYDRO-MASSAGE

LES BIENFAITS THERAPEUTIQUES DE L'HYDRO-
MASSAGE

22 jets - b d'airet 16 “hydro-massage sont régiables et orientes vers

les zones sensibles. Ils augmentent fortement ['action drainante de
I'eau. C'est une méthode utilisee chez les sportifs de haut niveau.

L"0ZONE

LA PUISSANCE NATURELLE

L'ozene qui se melange aux molecules d'eau, est absorbe par le

derme_ |l s& transforme en oygéne 1 2 une action bénéfiqus sur
vetre coprs. || redonne un pouveir naturel aux cellules affaiblies de

WOIre corps




EN RESUME

I'AQUABIKE MINCEUR : la Qualité frangaise au service de votre capgs\lS EFFORT
pas de traumatisme musculaire, ntraumatisme articulai
Position Ergonomique pour pédaler
Hydro massage Relax
SANS PORTE, vous pouvez commencer a pédaler pendant le resag|
200 Litres d'eau suffisent

Design- Performant - Economique - Confortable

LES BIENFAITS de 'AQUABIKE MINCEUR:

Vous travaillez votre Coeur, vos Muscles, votre Sibuette en 45 minute:

Elimination de la Cellulite

Réduction de la Rétention d'eau
Amincissement et Remodelagédu corps
Renforcement musculaire tonicité
Récupération musculaire

Résistance cardio vasculaire
Stimulation de la circulation sanguine
Rééducation fonctionnelle

Diminution sensation “jambes lourdes'
Développement de I'endurance

Le bien-étre par I'eau

programme
sur-mesure

cabines
privées

N N N N N N NN

L'Aquabikingest une activité sportive qui allie les bienfaisayclisme et les vertus d'une séance d'entrainedasrs I'eal
La flottabilité de I'eau diminue le stress surdetsculations

L'Aquabike Minceurest équipé d'un systeme qui permet de régler istance et permet & l'utilisateur de pratiquer ¢
activité a son rythme et selon son niveau de cmmdithysique

AQUA’ BIKE MINCEUR
POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE ?

Ily a des nombreux bénéfices & devenir partenaire d’Aqua’ Bike Minceur parmi lesquels :

0
CONSEILS DE MISE EN
PLACE

~\

4




Aqua Bike Minceur @

Acheter un Aqua Bike Minceur,
c'est faire parti d'un réseau tout en restant libre :

L'achat de vos Bike a prix doux

Sans redevance, ni royalfies

Une gide al'implantation de votre centre
Une ufilisation simple sans formation spécifigue
Une machine garantie
Un amortissement rapide : moins d'un an
Une ufilisation gratuite de notre margue
Une installation sans fravaux
Une maintenance legére

RENSEIGNEZ VOUS, N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER !!

OUEST SPAS

Créateur d'Espaces Forme

Tel:(33)03.16.8544.00 Mail - puestspas@oranze fr Site : www.ouestspas.com
{
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